
  ويریادم 
(Pulmonary Edema) 

 

 .باشدها میادم ریوی به معنی تجمع آب میان بافتی در ریه

شود، ولی ادم حاد ریه بیشتر در یا ذات الریه نیز دیده می پنومونی هر چند ادم ریوی در بیماری

تواند بسیار رسانی خون میدهد که به دلیل اختلال در اکسیژنرخ می بیماری قلبی عروقی اثر یک

 .سکته قلبی و یا احتقانی قلبنارسایی  کشنده نیز باشد، مثل
 

  

 :ادم ریوي علایم

 :گردندتشدید می سرعت و به بروز کرده شب در اواسط طور ناگهانی به زیر اغلب علایم

 خس سینهخس همراه نفس نفس زدن شدید، گاهی -

 سریع تنفس -

 و اضطراب قراریبی -

 پریدگیرنگ -

 تعریق -

 هاها و لبناخن کبودی -

 فشار خون افت -

 است در ابتدا ممکن) سرفه -

 (گردد همراه خون هایرگه آلود حاویکف تواند با خلطبعداً می باشد، ولی خلط بدون سرفه

 و کوفتگی مفرط خستگی -

 در استراحت تنگی نفس -

 تنگی، پُری یا گرفتگی سینه -

 خواب آلودگی -

 

 :ادم ریوي علل

 ريه طبيعي                                    ادم ريه          
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بدن باعث  به همه خونرسانی برای کافی با قدرت کردن خون در پمپ قلب چپ بطن نارسایی

 .ادم ریوی می شود

 اختلال خصوص ، بهقلبی هایاز بیماری متعددی انواع شامل قلب نارسایی ایزمینه علت 

 دریچه گیتن یا( تصب شرایین) با آتروسکلروز همراه خون یا پرفشاری( آریتمی) ضربان قلب

 .باشدمی آئورت

تنگ شدن برخی از رگ های ریه باعث می شود فشار خون به طرز قابل توجهی در سایر  

 .مایعات از آنها به داخل شش ها می شود های آن افزایش یابد و در نتیجه سبب تراوشرگ
 

 :عوامل تشدید کننده ادم ریوي 

 سال 60 بالای سن -

 استرس -

 اخیر قلبی حمله -

 قلبی بیماری یا هر نوع بالا فشار خون -

 چاقی -

 دخانیات استعمال -

  زیاد خستگی -

ننده قطع خودسرانه داروهای کنترل ک -

 فشارخون یا نارسائی قلبی

 مصرف بیش از حد نمک خوراکی -

 

 :از ادم ریوي پیشگیري

از تشدید  منظور پیشگیری به درمان جهت فوری ، اقدامقلبی بیماری وجود هر گونه در صورت

 .است ضروری قلبی نارسایی علایم

 

 :تشخیص ادم ریوي 

 سینه قفسه ، رادیوگرافینوار قلب ،خون هایآزمایش شامل است ممکن تشخیصی هایبررسی

 و اکوکاردیوگرافی باشد.

 :درمان
کمبود ازی برای تخفیف بهبود تبادلات گ، ایجاد آرامش جسمی و روانیهدف از درمان ادم ریه 

 .باشدمیعروقی  -و بهبود عملکرد قلبی کاهش حجم خون در گردشاکسیژن خون، 
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 هر گونه و اصلاح و ریه جمع شده در ریه، بهبود عملکرد قلب مایعات کاهش در جهت درمان

، دخانیات مالاستع ، ترکغذایی رژیم نمک کاهش شامل و گرددمی ریزیطرح ایزمینه اختلال

 .باشدمی مربوطه و مصرف داروهای کافی ، استراحتدر حد مطلوب وزن حفظ
 

 :ادم حاد ریه 
ن آ اختلالی است که در شود،ادم حاد ریه یکی از مهمترین اورژانسهای داخلی محسوب می 

در  خونفشارافزایش  علت به  که ها تجمع می یابددر ریه طبیعی غیر طوره مقداری مایع ب

لذا جهت جلوگیری از  !درمان فورى براى نجات جان بیمار ضرورى است باشد.میهاى ریوى مویرگ

 بروز این مشکل، رعایت نکات زیر را به شما توصیه می کنیم:
 

 ت نشستته قترار بگیریتد و در    هنگام تنگی نفس سعی کنید در وضعی

 صورت امکان پاها را آویزان نمایید.

 زا بپرهیزید.آرامش خود را حفظ کنید و از محیطهای تنش 

 .از خوردن و نوشیدن مایعات فراوان بپرهیزید 

 .رژیم غذایی کم نمک و کم چربی را رعایت فرمایید 

 ید.از کشیدن سیگار و مصرف دخانیات و مشروبات الکلی اجتناب نمای 

    

 
 ندهید.های سنگین و فعالیت شدید انجام  ورزش 

 .حین انجام فعالیت های روزانه، دوره های استراحت داشته باشید 

 .رژیم دارویی خود را رعایت نمایید 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 28كد 

 ويریادم 
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